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 اول  جلسه

 ی قدام خلفی و هیپوفیز -مقدمه و کلیات اندوکرینهدف کلی : 
حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 جو:دانش

غدد درون ریز بدن به همراه هورمون   -

 . های مترشحه از آنها را نام ببرد

هورمووون هووا را بوور اهووا  ماه وو  -

 . ش م ایی آنها تقس م بندی نماید

انواع گ رنده هوای هورموونی را نوام -

 . ببرد

هورمون - و  ه پوتالاموهی  هورمونهای 

 .های ه پوف زی را نام ببرد

لاموهی نحوه تاث ر هورمونهای ه پوتا-

ب وان  را  بر هورمون هوای ه پووف زی 

 .نماید

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 یو پروژکتوروید دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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و ضود ادراری  هورمون های    عملکرد  -

  . اکسی توه ن را ب ان کند

اعمال هورمونهای ه پوف ز قودامی را -

 توض ح دهد. 

 

 

 دوم   جلسه

 و پاراتیروئید   تیروئید ،آدرنال  د غد آشنایی با  هدف کلی :
 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

اعمال غده ت روئ د در بدن را توض ح -

 دهد. 

اعمال غوده  اارات روئ ود در بودن را -

 توض ح دهد. 

را لایه های مختلف قشر غده آدرنال    -

 نام ببرد. 

اثووووران م نراروکورت کوئ وووودی  -

آردوهترون و محل اثور آن را توضو ح 

 . دهد

محل اثر آن هورمون کورت زول    اثران   -

 . را توض ح دهد

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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 سوم   جلسه

 ی جنس یهانهورموو  پانکراس آشنایی با  هدف کلی :
حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

انواع هلول های درون ریز اوانکرا    -

ن های مربوطوه نوام را به همراه هورمو

 . ببرد

غدد جنسی و هورمونهای مترشحه از   -

 آنها را بشناهد. 

را    - بدن  در  معدنی  مواد  تنظ م  نحوه 

 توض ح دهد. 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 ار سنجدستگاه فش

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم

 

 

 

 چهارم  جلسه

 کلیات سیستم عصبی  هدف کلی :  

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 و:دانشج

تشک  - اجزاء  و  را    ل نورون  آن  دهنده 

 بشناهد. 

ه - در  اطلاعان  انتقال   ستم نحوه 

 اعصاب را شرح دهد.  

 ها را بشناهد.  نااس انواع ه-

سخنرانی و تشووی   شناختی

ان بوورای دانشووجوی

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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نوروترانسم- و    یکی تحر  یترها انواع 

 را ذکر کند.   یعصب  ستم ه ی مهار

مح طی   - و  مرکزی  اعصاب  با ه ستم 

 آشنا شود. 

 

 

 

 م پنج جلسه

 مسیرهای حسی  هدف کلی : آشنایی با 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  لیت استاد فعا

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

نام    - را  ا کری  حسهای  بندی  طبقه 

 ببرد. 

حسهای   -  ارهال  و  شناهایی  نحوه 

 لامسه ای را ب ان نماید.  

مس رهای حسی مسئول هدای  ا ام    -

به دهتگاه مرکزی   اعصاب  های ا کری 

 را بشناهد. 

 قشر حسی ا کری رابشناهد.  -

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم

 

 

 م شش  جلسه

 امواج الکتریکی مغز و  ی حرکت یرفلکسها -مسیرهای حرکتیآشنایی با   هدف کلی :

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 
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 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

رفلکسوهای و    اعمال حرکتی نخواع  – 

 را شرح دهد.  نخاعی

  حرکتی رابشناهد.  قشر -

  الوانتق رایوبرکتی ح ایوه مس ر -

 . دهد شرح  را ا ام حرکتی

را بشناهود و   - ارکتریکی مغوز  امواج 

 انواع آن را شرح دهد. 

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وردوایت ب

 

کلاسوی   فعالیت 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم

 

 

 

 

 م هفت جلسه

 پوتالاموس ی ه-کیمبی ل ستم یس-و حافظه یر یادگی-اعمال هوشمندانه مغزهدف کلی : 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
می  انتظار  بخش  این  انتهای  که  در  رود 

 دانشجو:

 انواع حافظه را بشناهد.   -

 مکان سم تثب   حافظه را ب ان کند.  -

های    - بخش  دهتگاه آناتومی  مختلف 

 ر مب ك را بشناهد.  

تنظ م    - در  را  ه پوتالامو   نقش 

 اعمال نباتی، اعمال رفتاری را بداند. 

و    - ااداش  در  ر مب ك  دهتگاه  نقش 

 نب ه را توض ح دهد.  ت

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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 م تهش  جلسه

 ی نخاع  یمغز عیو ما ی خون مغز انیاتونوم، جر یعصب  ستم یسیی با آشنا هدف کلی :  
حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
می  انتظار  بخش  این  انتهای  که  در  رود 

 دانشجو:

را    - اتونوم  هازماندهی ه ستم عصبی 

 . بشناهد

اعصاب    مشخصان   - عملکردی  اصلی 

 همپات ك و ااراهمپات ك را بداند. 

عصبی    م انجی  - ه ستم  های 

 خودمختار را بشناهد. 

تن  مو لاتا پو هش  نق  - ظ م  در 

 . خودمختار را شرح دهد یرفلکسها

ه  یها  ههست  -   مو  پوتالا خودمختار 

 . بشناهد  را

جریان خون مغز و نحوه تنظ م آن را    -

 بداند.  

مایع  - تور د  را    نحوه  نخاعی  مغزی 

 توض ح دهد. 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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 نهم   جلسه

 آشنایی با فیزیولوژی کلیه هدف کلی :  

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

بودن را بوا   عان یحجم آب بدن در ما  -

 کند.  سهیمقا گریکدی

  ی قسمتها  و   ه  کل  ی عروق  ستم ه  -

ها نفرون  تشر  یو کل  یمختلف    ح یرا 

 . دینما

 . د یادرار را ذکر نما ل نحوه تشک -

و عوامل    یگلومرور  ون  لتراه نحوه ف  -

 کننده آن را شرح دهد.   ن  تع

  ی قسمتها  یعملکرد  ان  خصوص-

  گر یکدی را با    یو کل  یمختلف توبول ها

 کند.  سهیمقا

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 ارکت بیشترمش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 دهم   جلسه

 نفرون مختلف  یدر قسمت ها  لترایادرار و بازجذب و ترشح ف لینحوه تشک  ی ریادگی :هدف کلی

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 
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رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

در    ی سمها مکان  - ترشح  و  بازجذب 

 دهد.  ح  طول نفرون ها را توض

  ی قسمتها  ی عملکرد  ان  خصوص  -

توبورها با    ی و کل  ی مختلف    گر یکدی را 

 کند.  سهیمقا

ترشح شده در    ایمواد بازجذب    انواع  -

و    ینزور  قطعان   مال، یاروگز   یتوبول ها

  ی مجار  و   ستالیهنله، د  ی صعود  م ضخ

 کند.  ان جمع کننده را ب

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور هدقیق 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم

 

 

 یازدهم   جلسه

 نقش کلیه ها در تنظیم اسمولاریته مایعات بدن  :هدف کلی

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی موزشی رسانه کمک آ زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

اهمولار ته    - و  اهم   حفظ حجم آب 

 الاهما و مایعان بدن را ب ان کند.   

اهمولاریته    - بر  موثر  عوامل  همه 

 مایعان بدن را نام ببرد.   

و  ق وادرار رق ل عوامل موثر بر تشک  -

 را نام ببرد.  ظ غل

موا  - و  م زان  هورمونها  بر  موثر  د 

را   توبورها  در  مواد  ترشح  یا  بازجذب 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 س درسکلا

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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 ذکر کند. 

توض ح    - را  فشاری  دیورز  و  ناتریورز 

 دهد.  

در    - فشاری  دیورز  و  ناتریورز  نقش 

 کنترل حجم و فشار خون توض ح دهد.  

 

 

 دوازدهم   جلسه

 باز -نقش کلیه ها در تنظیم تعادل اسید هدف کلی :

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی انه کمک آموزشی رس زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 اه د و باز را تعریف کند.    -

در    - ه دروژن  یون  طب عی  غلظ  

 مایعان بدن را ب ان کند.   

اه دهای مهم تور د شده در بدن را    -

 نام ببرد.   

کننده   - کنترل  ه ستمهای  اهم   

PH  .مایعان بدن را ب ان کند    

بافرهای مهم داخل و خارج هلوری را    -

 نام ببرد.   

باز  -د  تعادل اه  م  در تنظ  ه نقش کل  -

 بدن را شرح دهد. 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

سووی فعالیووت کلا

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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 دهمسیز جلسه  

 عصبی تنظیم هورمونی و  -هدف کلی : آشنایی با فیزیولوژی دستگاه گوارش

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
 جو باید بتواند:در پایان جلسه دانش

اصول کلی ه ستم گوارشی و غددی   -

که بداخل ان تخل ه می شوند را شورح 

 .دهد

مختلف ه سوتم   - اجزای  خصوص ان 

 عصبی انتریك روده ای را توض ح دهد

هورمون های گوارشی را نام بورده و   -

 . اعمال آنها را ذکر نماید

نحوووه کنتوورل اعصوواب اتونوووم بوور  -

 . شرح دهد عملکرد ه ستم گوارشی را

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم

 

 
 

 دهم چهارجلسه 

 هدف کلی : اعمال حرکتی دستگاه گوارش 

حیطه های   هداف اختصاصی ا

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

نموده و عوامل   ان حرکان معده را ب  -

معوده را ذکور   ه موثر بر هرع  تخل

 . دینما

و نقش هر   كیانواع حرکان روده بار  -

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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ك به هضم و جذب موواد کدام در کم

 را شرح دهد.  كیدر روده بار ییغذا

حرکووان موجووود در روده بووزر  و  -

 . دینما ان نقش آنها را ب

در آن   ر ورفلکس دفع و مراکز درگ  -

 را شرح دهد. 

 

 

 

 زدهم پانجلسه 

 مواد غذایی در دستگاه گوارش شیمیایی هدف کلی : هضم 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

رسانه کمک   زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 آموزشی 

 روش ارزیابی

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 یو اعمال ترشوح  یترشح  بان  ترک  -

 یگوارشو ستم مختلف ه یقسم  ها

 کند.  ان را ب

چگونگی هضم مواد غذایی اروتئ ن   -

ها، کربوه دران ها و چربی هوا را بوه 

 همراه آنزیم های لازم توض ح ده د

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 رمشارکت بیشت

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیووت کلاسووی 

و پاسوخ  )پرسش 

و شووووورکت در 

امتحان  و  بحث( 

 پایان ترم

 

 

 زدهم شانجلسه  

 نهایتامی و ک یولوژیزیاثرات ف  -کبد   کیاعمال متابول -هدف کلی : فیزیولوژی جذب مواد غذایی در دستگاه گوارش

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

رسانه کمک   زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 آموزشی 

 روش ارزیابی
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 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

مواد غذایی اروتئ ن جذب  چگونگی    -

ها، کربوه دران ها و چربی هوا را بوه 

 همراه آنزیم های لازم توض ح ده د

ارکترور و  هوا، محل و نحوه جذب    -

 .عناصر و ویتام ن ها را ب ان کند

 را بداند.  کبد ك اعمال متابور-

را  نهووا تامیو كیوووروژیز اثووران ف-

 توض ح دهد. 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

کلاسووی فعالیووت 

و پاسوخ  )پرسش 

و شووووورکت در 

امتحان  و  بحث( 

 پایان ترم
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